2024 steht im Zeichen des Drachen
Vorwort zum IFAK-Journal 2024 von Soke Siegfried Lory

Liebe Verbandsmitglieder,

Neujahr feiern die Chinesen dieses Jahr am 10. Februar und damit beginnt das Jahr im Zeichen
des Drachen mit dem Element Holz. Im chinesischen Horoskop gilt der Drache als starkstes
Tierkreiszeichen. Der Drache symbolisiert Energie, Kraft, Gliick und Wohlstand. Das Element Holz
steht wiederum fur den Frihling, der Aufbruch und Wachstum représentiert. Wollen wir die
Attribute des Holz-Drachen nutzen und 2024 gemeinsam aufbrechen, um gemeinsame Fortschritte
im Budosport zu machen und unsere Kampfsportgemeinde des IFAK weiter wachsen zu lassen.

Das letzte Jahr des Drachen war 1964. Zwei Jahre zuvor hatte ich mit meiner Pionierarbeit fir den
Budosport begonnen und im Dezember 1962 in den Raumlichkeiten der Handelsschule in
Peillenberg/Oberbayern mit vier Sportkameraden das erste Kampfsporttraining absolviert. Am 1.
Marz 1979 grindete ich dann den Bayrischen Fachverband fiir asiatische Kampfsportarten
(BFAK). Um dem wachsenden Interesse an dem Verband gerecht zu werden und den
internationalen Charakter zu betonen, wurde der BFAK im Jahr 2012 in den Internationalen
Fachverband fiir asiatische Kampfsporten (IFAK) umbenannt. Heute zahlt der Verband weltweit
Uber 30.000 Budoka, die dem IFAK im Laufe der nunmehr 45 Jahre beigetreten sind.

Mein Erfolg im Budosport hat sich nur durch sehr viel Herzblut, Engagement und intensives
Training eingestellt. Uber die Jahre habe ich fiinf Lehrvideos und vier Biicher tber Jiu-Jitsu und
Hanbo-Jitsu herausgebracht. Als Lehrgangsleiter bin ich seit liber 55 Jahren im In- und Ausland
unterwegs und habe ber 800 Lehrgange gegeben. In all den Jahren durfte ich zahlreiche Budo-
Grofimeister persénlich treffen und von ihnen lernen, wofir ich sehr dankbar bin.

Insgesamt fiinfmal wurde ich als Ju-Jitsu-Sportler des Jahres geehrt und in die Hall of Fame
des Budosports (z. B. in Munchen und in London) aufgenommen. Dartiber hinaus erhielt ich 2002
den sogenannten ,,Sport-Oscar®. Alle Auszeichnungen, die im Budosport méglich sind, habe ich
fir meine besonderen Verdienste in meiner sportlichen Laufbahn bekommen. Fir meinen SV-Stil
,Realistische Selbstverteidigung fiir die Praxis“ (RSP), in den ich meine langjahrige Erfahrung
aus dem Sicherheitsdienst und als Personenschiitzer habe einflieBen lassen, wurde ich am 6.
Mzrz 2012 vom Internationalen Dan-Kollegium (IDK), dem renommierte GroRmeister wie Franz
Straul, Jirg Zigler, Gary Wasniewski und Rolf Kihnel u. a. angehdrten, zum Soke ernannt. Im
Judo-Welt-Museum von Judo-Pionier Lothar Nest in Berlin bin ich seit 2018 Ehrenmitglied.

Im Jahr 2022 durfte ich mein 60-jdhriges Budosport-Jubildum feiern. In diesem Jahr steht mit
,45 Jahre BFAK/IFAK® ein weiteres Jubilaum des Verbandes an, das wir mit einem grofien
Jubilaumslehrgang am 13. April in Miinchen feiern wollen. Des Weiteren wird es im Jubildumsjahr
ein zweitdgiges IFAK-Trainingslager im Sommer geben. Weitere Lehrgangstermine kénnt ihr wie
immer unserer Webseite www. siegfried-lory.de entnehmen.

Zugleich méchte ich an dieser Stelle bekannt geben, dass ich mit Ablauf des Jahres im Alter von
stolzen 81 Jahren meine aktive Zeit als Lehrgangsleiter beenden werde. Aus diesem Grund wirde
ich mich freuen, noch einmal méglichst viele von euch bei den IFAK-Events 2024 personlich
begruken zu durfen. Mein Amt als Prasident des IFAK werde ich nach wie vor weiter austiben.
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Minchen, im Januar 2024
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